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UN APPROCCIO INTEGRATO

" Yow muovene mai C anima tenza & corpo, wé & corpro venza ( anima, 12 INCONTRI DI:
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¢ Psicoterapia
¢ Tecniche di Rilassamento Psicofisico

Platone

¢ Consulenza nutrizionale



A chi é rivolto:

Il cibo é piu di qualcosa da mangiare, € nutrimento,

iacere, legame (materno amiliare, sociale), ma ] ] R
P i ( » I ’ & Adolescenti e adulti che hanno problemi di

anche appartenenza, identita e memoria. sSovrappeso, non Si VaIQrizzano € non sono in
sintonia con [limmagine corporea che o
(da Cuzzolaro, presidente della SIS.DCA, 2004) specchio riflette, ma soprattutto a tutti coloro

che sono alla ricerca di uno stile di vita
sano, gratificante e del piacere di un’alimen-
tazione equilibrata e appagante.




